
SEZIONE DI LECCO "RICCARDO CASSIN"

STAG E / CO RSO DIAVVICINAMENTO ALLA SPELEOLOGIA

AVVICINAMENTO ALLA 
SPELEOLOGIA

DAL 14 AL 18 OTTOBRE 2026

Questo stage ha lo scopo di far scoprire il mondo ipogeo e la 

progressione in grotta creando i presupposti per la partecipazione ad un

corso di introduzione alla Speleologia. Aperto a chiunque abbia interesse 

a conoscere gli ambienti sotterranei, per semplice curiosità o perché 

stregati dal fascino delle grotte.

A CHI È RIVOLTO

Soci CAI e non soci, dai 15 anni in 

su. Per i minorenni serve 

autorizzazione genitoriale.

POSTI LIMITATI

Massimo 10 partecipanti

Certificato medico: non 

obbligatorio

COSTO COMPLESSIVO

70 € (Soci e non Soci)

Include noleggio e materiale di 

gruppo

ATTESTATO FINALE

Rilasciato dalla Scuola 

Nazionale di Speleologia CAI 

(min. 70% presenza)

Corso supervisionato e diretto da Istruttore di Speleologia - Scuola Nazionale di Speleologia CAI
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PROGRAMMA DEL CORSO

Mercoledì 14 Ottobre - ore 20:00

Lezione Teorica presso Sede CAI Lecco (via Papa 

Giovanni XXIII, 11). Esposizione al rischio, mitigazione 

e patto di corresponsabilità, firma consenso informato, 

cenni CAI e storia, abbigliamento, materiali, carsismo e 

speleogenesi.

Sabato 17 Ottobre

Giornata Pratica in Palestra Esterna per 

confidenza con attrezzature e tecniche di 

progressione.

Domenica 18 Ottobre

Giornata Pratica in Grotta presso una cavità della 

zona.

IMPORTANTE: Per partecipare all'uscita in grotta è 

obbligatorio aver svolto la palestra esterna. In caso contrario 

l'allievo non potrà partecipare.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Iscrizioni entro il 9 ottobre, solo online al link:

Trattamento dati personali eseguito in accordo all'art. 13 Reg. 

UE 679/16.

EQUIPAGGIAMENTO

Fornito dall'organizzazione:

Imbragatura completa, attrezzatura di progressione su 

corda, casco e lampade frontali.

A carico del partecipante (indispensabile):

• Tuta intera, tipo da meccanico

• Stivali o scarponi da montagna

• Guanti gommati

• Zaino da montagna (per gli avvicinamenti)

Alimentazione elettrica:

Per ciascuna frontale in dotazione (2 per allievo) servono 

3 pile 1,5V AAA (mini stilo) + 3 ulteriori pile di riserva. 

(Totale: 9 pile AAA per allievo).

ORGANIZZAZIONE E NOTE

Il corso è sottoposto alle direttive della Scuola 

Nazionale di Speleologia. Durante le esercitazioni gli 

allievi dovranno attenersi alle direttive impartite.

Il Direttore potrà escludere in qualsiasi momento a 

proprio insindacabile giudizio coloro che mostrino 

incapacità ad adeguarsi alle norme o lacune 

tecniche gravi.

CONTATTI E STAFF

Direttore del Corso

Istruttore di Speleologia (IS) Beatrice dell'Oro 

e-mail: beatrix169@hotmail.com

cellulare: +39 339 7690476

Segretario del Corso

ISS Francesco Ornaghi

e-mail: speleologia@cai.lecco.it 

cellulare: +39 345 9751690

Istruttori Sezionali di Speleologia (ISS)

Emilio Casari, Michele Gnecchi, Francesco Ornaghi

DISCLAIMER SULLA SICUREZZA

Si ricorda agli allievi che la frequentazione delle grotte e 

delle palestre sono attività che presentano dei rischi. La 

Scuola del CAI adotta tutte le misure precauzionali affinché 

nei vari ambiti si operi con ragionevole sicurezza. Un rischio 

residuo è sempre presente e non è mai azzerabile.
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