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La sclerosi multipla tra presente e futuro

Con l'intervento di Andrea Vitali — medico e scrittore

13 marzo 2026 Ore 17:30
Aula Magna — Ospedale Manzoni Lecco

Razionale

La sclerosi multipla (SM) & una patologia neurologica complessa e imprevedibile, che incide profondamente sulla qualita
della vita della persona che ne € affetta. Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha compiuto importanti progressi nella
comprensione dei meccanismi patogenetici della malattia, aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche sempre piu
mirate e personalizzate.

Questo evento nasce con I'obiettivo di informare e coinvolgere attivamente le persone in cura presso il Centro SM di
Lecco, offrendo loro una panoramica aggiornata sulle innovazioni cliniche, sui risultati ottenuti con i nuovi trattamenti e
sulle prospettive future nella gestione della sclerosi multipla.

Attraverso brevi interventi specialistici € uno spazio dedicato al dialogo, si intende favorire una maggiore consapevolezza
e partecipazione al proprio percorso di cura.

L’intervento dello scrittore e medico Andrea Vitali, con il suo contributo narrativo, rappresenta un momento di riflessione
sul vissuto della malattia, sul valore della resilienza e sull'importanza della dimensione umana nella relazione terapeutica.

Programma

Ore 17:30 — Apertura dei lavori - Saluti istituzionali

Ore 17:45 — Presentazioni:

dr Roberto Balgera, neurologo centro SM, UOC Neurologia
Il presente: le terapie innovative

dr Vittorio Mantero, neurologo centro SM, UOC Neurologia
Il futuro: le cellule staminali?

dott.ssa Cristina Russo, neuropsicologa, UOC Neurologia
Lo psicologo nel centro SM

dott.ssa Alessandra Anna Arreghini, ginecologa, UOC Ginecologia/Ostetricia
dott.ssa Annachiara Basso, ginecologa, UOC Ginecologia/Ostetricia

SM e fertilita

Ore 18:30 — Discussione e domande del pubblico
Ore 18:45 — Intervento dello scrittore Andrea Vitali

Ore 19:30 — Chiusura dell’evento

Note organizzative

Evento gratuito previa iscrizione al link dedicato:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL ScBrqPPeyUQqO7FIwjORwNx4NZRKZLyRTpNFmAI6GNE ALMww/viewform?
usp=header
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