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RETE ITALIANA MICROFINANZA

RICOMINCIO DA ME

CORSO DI
EDUCAZIONE FINANZIARIA

Un percorso formativo di 12 ore pensato per rafforzare |'autonomia
nella gestione delle risorse economiche personali

Il corso fornird conoscenze pratiche per pianificare entrate e uscite,
oltre a una panoramica sugli strumenti finanziari disponibili sul mercato

Mercoledi 24 settembre
dalle 10:00 alle 12:00

INTRODUZIONE:
PARLIAMO DI SOLDI

Un primo sguardo al significato del
denaro nella nostra vita e nelle
relazioni. Scopriremo cosa sono i
rischi finanziari e perché &
importante conoscerli.

Mercoledi 1 ottobre
dalle 10:00 alle 12:00

GESTIRE IL DENARO
NELLA QUOTIDIANITA

Impariamo a costruire un bilancio
familiare, monitorare entrate e
uscite, e a fare scelte consapevoli
nelle spese quotidiane.

Mercoledi 8 ottobre
dalle 10:00 alle 12:00

| SERVIZI FINANZIARI
DI BASE

Conto corrente, carte, bonifici,
pagamenti digitali: come funzionano
e come usarli in modo sicuro.
Parleremo anche di diritti,
trasparenza e fiducia verso le
banche.

Giovedi 23 ottobre
dalle 10:00 alle 12:00

IL RISPARMIO COME
STRUMENTO DI
SICUREZZA

Per affrontare il futuro con serenita,
impariamo a stabilire priorita, creare
un piano sostenibile e integrare il
risparmio nella vita quotidiana.

Mercoledi 29 ottobre
dalle 10:00 alle 12:00

IL DEBITO

Le domande giuste da farsi prima di
ricorrere a prestiti e finanziamenti.
Quando conviene farli, come
valutarne i costi reali, e quali
segnali tenere d'occhio per evitare il
sovraindebitamento.

Mercoledi 5 novembre
dalle 10:00 alle 12:00

NON SONO SOLA

Affrontare il rapporto con il denaro
anche dal punto di vista emotivo.
Strategie per |'autonomia
economica, il dialogo in famiglia e i
servizi di supporto sul territorio.

Formatori e Formatrici: EDUCATORI FINANZIARI dell'associazione
RITMI Rete ltaliana di Microfinanza e Inclusione Finanziaria

Il corso é gratuito e riservato alle donne
Si terra presso Consorzio Consolida - Via Malpensata 6, Lecco

se sei inferessata
inquadra il QrCode e
inserisci i tuoi dati

Il progetto RICOMINCIO DA ME & realizzato nell’ambito del bando “Promozione di progetti e interventi di reinserimento lavorativo e/o
d’informazione professionale per I'empowerment femminile, il reinserimento lavorativo e la ripartenza economica e sociale delle
donne vittime di violenza in attuazione delle dd.g.r. n. 2345/2024 e n. 2395/2024” promossa e finanziata da Regione Lombardia.




